Checkliste Norwegen

Gewicht im vor- ein-
Menge Bezeichnung (ing) Rucksack am Koérper bereitet gepackt
1 Rucksack 1500 1500
1 Regenhiille Rucksack 100 100
1 Huttenschlafsack 600 600
1 Thermounterhose 200 200
1 Thermounterleibchen 200 200
1 Regenjacke Goretex 0.a. 450 450
1 Regeniiberhose Goretex 0.a. 300 300
1 Softshell Jacke 500 500
1 Fleecejacke warm 500 500
1 Softshell Pullover 350 350
1 Trekkinghose zum Wandern 330 330
1 Huttenhose 450 450
1 Kopfbedeckung Sonnenschutz 30 30
1 Kopfbedeckung Wetterschutz 100 100
1 Handschuhe 100 100
1 Wanderschuhe 1100 1100
1 Stadtschuhe / Huttenschuhe 350 350
1 Schuhe zum Furten 350 350
1 Gamaschen 200 200
1 Funktions/Merino T-Shirt - kurzarm 200 200
2 Funktions/Merino T-Shirt - langarm 500 250 250
1 T-Shirt Stadt / Hutte 200 200
3 Wandersocken 150 150
1 normale Socken 30 30
nach Bedarf Unterwasche 200 150 50
1 Sonnenbrille 40 40
1 Wanderstdcke 500 500
1 Sonnencreme 120 120
1 Zahnbirste 100 100
1 Zahnpasta 100 100
1 Duschgel (Haut & Haare) 200 200
1 Handtuch 150 150
1 Stirnlampe 75 75
1 Plastikflasche klein gefiillt mit Wasser 500 500
4 Apfel 600 600
3 Tafel Schokolade 300 300
80g Traubenzucker 80 80
8 Musliriegel 240 240
500g Studentenfutter 500 500
1 Dauerwurst / Kése 300 300
1 Vollkornbrot 500 500
1 Bargeld, Reisepass, Bankomat, Kreditkarte 200 200
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